
一、光学助视器概述                                         

       光学助视器是一种借助光学性能的作用，以帮助提高视觉活动水平的设备或装置。

它可以是凸透镜、凹透镜、 

三棱镜、平面镜等。透镜可以改变目标的大小，改变程度取决于该透镜屈光度的大小；三棱

镜或平面镜可以改变目 

标在视网膜上的成像位置。 

      光学助视器的种类很多，有远用的（如眼镜式望远镜、单筒望远镜、指环式望远镜等），

有近用的（如眼镜式 

助视器、手持式助视器、立式助视器等），而在近用注助视器中又分为带光源的和不带光源

的。，带光源的注助视 

器是可以通过增加提高照明亮度来提高部分患者的视觉质量。，光学注视器应该根据低视力

患者的视觉能力、尤其 

是视力的需要，遵循实用的原则来适配。                                                                     

      患者通常会拒绝使用效果不明显的光学注助视器， 但要使用好助注视器往往需要一

个适应的阶段，因此配用时 

要考虑到患者对于注助视器的适应过程。视功能训练中也要训练其对光学助视器的使用，如

熟悉各个部件及性能， 

瞄准目标，调节焦距以达到最清晰的效果。 

 

二、如何选择合适的光学助视器 

   1.放大倍率越大，放大能力越强，但同时也令使用的难度增大。配镜时应本着能满足其

需求的条件下，尽量选用 

      放大倍率较小的。 

   2.工作距离越短，即镜片离眼越近，则视野越大，观察的范围也越大。但实际最佳距离

要看患者在什么距离阅读 

      时他的眼睛最舒服。 

   3.助视器越重使用越不方便。患者常常要长时间的使用助视器来读书，因此助视器不能

太重。塑料透镜比玻璃透 

      镜轻，但表面较易划损。 

   4.助视器的外观样式越奇异越引人注意，因此尽量使用不太惹人注意的式样。 

 

三、各类助视器的特点： 

（一）远用低视力助视器-望远镜 

由物镜和目镜组成，物镜为正透镜，目镜为屈光度较大的负或正透镜。伽利略望远镜的目镜

为负透镜，开普勒望远 

镜的目镜为正透镜。 

 

1． 单筒手持式望远镜 

 

放大倍率：4 倍、6 倍、8 倍 

观察距离：0.23m~∝ 

视场角：12.5° 

透镜材质：K 9/ZF2 玻璃 

视场直径：12mm 



特点： 

●常用的单筒望远镜为调焦式望远镜。放大倍数一般是 4、6 倍，最大可达 10 倍。视力范围

从 33 厘米到无限远。 

●手持单筒望远镜用于看远处景物，如看车牌、标志等。 

看远距离使用。对目标的定位和外出时看路标、公交车线路、站牌等，有非常实用的价值。 

缺点是：手持使用，长时间易疲劳 

  

 

 

 

2．单筒指环式望远镜 

指环式望远镜式助视器体积小，使用方便。 

 

放大倍率：2.5 倍 

透镜材质：K 9/ZF2 玻璃 

视场直径：20mm 

 

特点：（类似单筒望远镜） 

●造型小巧，使用方便，放大倍率 2.5 倍。 

 

3． 双筒眼镜式望远镜 

放大倍率 2.8 倍 

视场角：12° 

视场直径 25mm 

 

特点: 

●低倍率，视野相对于单筒望远镜大。 

●可调焦距。 

●用于看远处物体，如黑板、体育比赛、交通路标、看电视电影等，适合看静物。 

现有的国产望远镜放大倍数为 2.5、2.8 倍。可调焦范围是-5D－+5D。调距范围是 0.5 米到无

限远。 

●解放双手。 

●缺点是视野不足，不适合移动中佩戴。 

 

（二）近用低视力助视器 

1.近用眼镜式助视器  

与普通眼镜相似，为屈光度较大的正透镜。常见的放大倍数为 1.5～8 倍，屈光度标记为＋

6D～＋32D。 

此次配发项目中包括常用的几个规格，即＋10D、＋16D、＋18D、＋20D 

 

 

 

 

近用眼镜式助视器主要是用于帮助视障人士看近距离使用，主要用于阅读，如在日常学习和



生活中看书、看报、 

写字等。通过缩短目标与眼镜间的距离，使视网膜像增大，这便是一种相对距离放大作用。 

特点： 

●在凸透镜助视器中，眼镜式助视器的视野最宽。佩戴方便，能与其他助视器共同使用，以

提高放大倍数。 

●能够解放双手，也尤其适用于手臂震颤者。 

●适用于视野未受损的低视力患者，但不适用于旁中心注视，他们必须转动眼睛或歪头视物。 

●周边成像常有变形。 

●放大倍数越高阅读距离就越近，超过+10D 即造成书写困难。 

●许多使用眼镜助视器的患者在书写时，可用原阅读用眼镜屈光度的 1/2。从而使书写距离

比阅读距离长， 

书写会方便一些。 

●当一只眼视力明显好于另一只眼时，为了避免阅读时的视觉干扰，可以将视力差的眼前镜

片贴上不透明 

纸来提高视觉效果。 

●儿童视力水平随年龄而变化，镜片屈光度需重新验配。 

●儿童无法保持一个正常的使用姿势，双眼融合差。此外，较近的阅读距离会妨碍照明。 

 

2．夹持式眼镜助视器（带框架） 

放大倍率：1.5 倍、2.5 倍、3.5 倍 

工作距离：400mm、250mm、160mm 

特点： 

●可夹持在眼镜上使用。 

●解放双手。 

●质轻、透过率高、抗冲击、使用方便。 

●可用于阅读书报、书写文件等。 

 

3．近用手持式助视器 

手持助视器是一种手持的可在离眼不同距离使用的正透镜，即眼与透镜距离可以任意改变的

近用助视器。 

有的自带有光源以加强对比度和补充环境光线不足。 

 

 

 

 

放大倍率：4 倍 

透镜材质：PMMA 

照明光源：多个白光 LED，照明均匀、明亮 

视场直径：90mm 

照明光源：白光 LED 

照明： 4.5V、20mA、白光 LED 电珠，五号电池两节。 

 

 

 



放大倍率：3 倍 

屈光度：+6D 

透镜材质：PMMA 

视场直径：80mm 

 

特点： 

●工作或阅读距离可以改变，放大倍数随工作距离的改变而改变。 

●可以和阅读眼镜联合使用。 

●适于短时间阅读或工作。 

●缺点是必须放在正确的焦距才能获得最好的放大效果，阅读速度慢，不易有双眼单视。 

●需单手使用，不适用于手震颤者。 

●使用技巧：把手持放大镜放在阅读物上，慢慢离开阅读物，直到影像周边变形最轻为止，

患眼与放大镜之间 

的距离自行调整到最佳。 

 

 

 

多功能手持式助视器（带光源） 

放大倍率： 5 倍 

透镜材质：PMMA 

支架：平衡、稳定、回转灵活 

视场直径：110mm 

照明： 使用 4.5V、20mA、白光 LED 电珠，五号电池两节。 

特点： 

●手柄可折叠，即可作为手持式助视器变换阅读距离使用，也可以将支架展开，作为立式使

用。 

●附有照明功能，加强对比度和补充环境光线不足，方便使用。 

 

 

4．镇纸式聚光助视器 

放大倍率：3.5 倍 

透镜材质：PMMA 

透过率：>95% 

视场直径：90mm 

特点： 

●视野范围较大 

●其半球形透明设计使光线自然聚集，使视野内明亮。 

●亚克力材质轻便、安全。        

●焦距固定，单手操作，使用方便。 

 

 

 

 

 



5．远近两眼镜式用眼镜式望远镜助视器 

放大倍率：2.5 倍；含 5 个阅读帽：2 倍、3 倍、4 倍、5 倍、6 倍 

透镜材质：玻璃 

远近两用望远镜眼镜式助视器是在望远镜的物镜上加一个不同度数的正透镜，称为“阅读帽”。 

不加阅读帽时看远，加了阅读帽时看近或中距离使用，无需占用双手。 

 特点： 

●比同样大倍数的眼镜助视器的阅读距离或工作距离远。中距离望远镜适合一些特殊工作，

如低视力学生 

进行电脑操作、手工、劳动技术操作、以及低视力人士阅读乐谱、画图、修理工作等。 

●缺点是视野范围比较小，景深较短，找寻目标比较困难。 

 

 6． 立式助视器 

低视力人士常常愿意使用立式放大镜，因为其使用方法简单。立式助视器是固定于一个支架

上的凸透镜，目标 

或阅读物与凸透镜间的距离是固定的（固定焦距）或可变的（可调焦）。 

由于凸透镜与观察物体有较大空间，同时方便单手操作，所以与手持式助视器相比，更适合

于较长时间的阅读， 

也更便于书写。 

●屈光度越高，放大镜的直径越小 

●可与阅读眼镜联合使用，增加放大倍率 

●特别适合于儿童和不能使用手持放大镜的低视力人士，适合一边阅读一边书写。 

●可以带光源，成为照明立式助视器 

●为可调焦式和固定焦距式，可带光源或不带光源。 

●缺点是视野小，靠近才可获得较大视野。 

●如果书页不平，在读物上移动时会影响成像的清晰度。 

  

6-（1）阅读式立式助视器 

放大倍率：2.8 倍 

通过率：> 98% 

视场直径：90mm 

照明：4.8V、0.5A 电珠、五号电池四节 

 

6-（2）可调座式助视器 

放大倍率：8 倍  

透镜材质：PMMA 

视场直径 26mm 

特点:  

●焦距固定 

●高倍数座式助视器的缺点是 

视野小，阅读字数有限。 

 

6-（3）可调坐式立座式助视器 

放大倍率：10 倍 

透镜材质：PMMA 



视场直径：35mm 

特点:  

●焦距可调 

●高倍数座式助视器的缺点是视野小， 

阅读字数有限。 

 

6.4 读写式立式助视器 

放大倍率：3 倍 

透镜材质：玻璃 

透过率：>98% 

●适合一边阅读一边书写。 

 

6.5 八角助视器（带光源） 

放大倍率：5 倍 

透镜材质：玻璃 

透过率：>98% 

照明： 2.5V、0.3A 电珠，五号电池两节。 

特点：焦距固定，带光源。 

 

6.6 照明立式/手电筒式助视器 

放大倍率：5 倍、7 倍及 8 倍 

照明光源：2.5V、0.3A 

白光 LED 电珠，二号电池两节 

视场直径：35mm 

特点： 

●采用非球面透镜制成，配备光源以加强对比度和补充环境光线不足。 

●外观类似手电筒，使用移动使用。 

●高倍数照明立式的缺点是视野小，阅读字数有限。 

●专用手电筒。 

 

7．胸挂式助视器 

放大倍率:2.5 倍 

透镜材质：PMMA 

透过率 > 98% 

特点： 

●可挂于胸前。  

●优点是固定焦距式，使用方便，适用于阅读、观察、 

放大较小的物体。 

●缺点是视野小，靠近才可获得较大视野。 

 

8．台式助视器（带光源） 

主镜放大倍率：1.8 倍 

附镜放大倍率：5 倍 

透过率：>98% 



主镜视场直径：100mm 

附镜视场直径：24mm 

照明： 使用 4.5V、20mA，LED 白光电珠， 

五号电池两节。 

特点： 

●与照明灯的双重组合。 

●可根据不同使用需求选择不同的放大倍数。 

●光线稳定可靠，无闪烁感，对视力无伤害。 

 

9．框架台式助视器 

 

主镜放大倍率：2.8 倍 

附镜放大倍率：5 倍 

透过率：>98% 

照明: 使用 4.5V、20mA 电珠，七号电池两节。  

特点： 

●可折叠框架助视器，折叠后可以作为手持助视器使用。 

●框架全周按照多盏 LED 照明灯，视野内照明均匀、明亮。 

●视野范围较大，成像清晰，支架之间可以进行书写。 

●支架角度可根据低视力儿童身高进行调整，可以有倾斜角度，便于阅读。 

 

10．折叠袖珍助视器 

特点： 

●该产品小巧玲珑，便于随身携带。 

●成像清晰，PMMA 材质轻便，折叠保护套有效防止透镜磨损。 

 

 

11. 非光学助视器 

非光学助视器不是通过光学系统的放大作用，而是通过改善周围环境的状况，如照明、色彩

对比度等，来增强视功能的各种设备或装置，他们可以单独使用，也可以与各种光学性助视

器联合运用。放大材料的运用不需要太多高科技和成本，但却非常实用。其原理是利用相对

体积的放大作用，在这种放大中，是目标实际的体积或大小增大了。当目标成倍增大时，视

网膜上的成像亦随之增大。但不是放大的字号越大越好，字号太大反而降低阅读效率，字号

大小以低视力学生能看清为原则。 


